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,Die mentale Starke
unterscheidet die sehr guten

von den guten Sportlern”

Interview mit Michael Micic iber seine Tatigkeit als Life-Coach

Welche Titigkeiten gehéren zu Ihrem Beruf als Life-Coach?

Bei meiner Coachingtdtigkeit in Wirtschaft und Sport geht es
darum, Fach- und Fuhrungskréfte beziehungsweise Sportler,
Trainer und Funktionare in ihrer Persénlichkeitsentwicklung zu
fordern und sie dabei zu unterstitzen, selbststandig Lésungen
fur ihre eigenen Anliegen zu erarbeiten - und sie auch umzu-
setzen. Das geschieht schwerpunktmaBig im Einzelcoaching,
also im 1:1. Dariiber hinaus biete ich Vereinen und Verbanden
auch Beratungen an, zum Beispiel bei interkulturellen Heraus-
forderungen, halte Vortrége und fihre Trainings im Sinne von
Seminaren und Workshops fir Teams durch.

Mit welchen ,Problemen” setzen Sie sich in der Regel aus-
einander?

Sehr hdufig geht es im Coaching um Karriere- und Leistungs-
themen, aber auch um Konflikte im Team oder um die Frage
nach der Vereinbarkeit von Job, Partnerschaft und Familie.
Durch die Perspektivenerweiterung auf verschiedene Lebens-
zusammenhdange gelangen wir beim Life-Coaching allerdings
auch immer wieder zu existenziellen Fragen nach dem Selbst-
wert oder der individuellen Sinnstiftung im Leben.

Sie bieten auch Trainings fiir Teams oder Mannschaften an.
Welche Themen stehen dabei im Vordergrund?

Bei meinen Trainings im Sinne von Seminaren und Work-
shops geht es vor allem um Themen wie Selbstachtsamkeit,
Kommunikations- und Sozialkompetenz sowie um die Erarbei-
tung von kurz-, mittel- oder langfristigen Zielen und daraus
abgeleiteten Mal3nahmen.
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im Spitzensport und der Wirtschaft

Wie wichtige erscheint Ihnen die mentale Komponente im
Spitzensport?

Sehr wichtig. Neben dem Talent ist es vor allem die mentale
Starke, die die sehr guten von den guten Sportlern und Teams
unterscheidet. Jirgen Klopp hat in diesem Zusammenhang
den Begriff ,Mentalitatsmonster” gepragt. Jeder Klub braucht
und will sie.

Umso erstaunlicher ist es, dass im Spitzensport immer noch
vergleichsweise wenig Augenmerk auf die Entwicklung und
Forderung dieses Erfolgsfaktors gelegt wird. Beispiel Fuball:
Bojan Krkic, der beim FC Barcelona ausgebildet und spater
dort Profi wurde und inzwischen in einigen europdischen
Clubs gespielt hat, sagte Anfang des Jahres in einem Interview
mit der spanischen Zeitung »El Pais«: ,Als jungen Spieler be-
reiten sie dich darauf vor, physisch in der ersten Mannschaft
zu bestehen, aber nicht mental. Niemand kiimmert sich um
diese Seite des Fu3balls.”

Wie lange dauert im Durchschnitt eine Betreuung eines
Sportlers? Sind es Wochen, Monate oder vielleicht sogar
Jahre in denen intensiv gearbeitet wird?

Das ist sehr unterschiedlich und individuell verschieden.
Manchmal lduft ein Coaching mit Sportlern &hnlich wie im
Wirtschaftsbereich ab - zeitlich begrenzt mit in der Regel drei
bis funf Sitzungen & anderthalb bis zwei Stunden, die sich im
Normalfall Giber einen Zeitraum von zwei bis drei Monaten er-
strecken. Es gibt aber auch Sportler und Trainer, mit denen ich
in eine komplette Saison gehe oder die ich bereits seit mehre-
ren Jahren in unregelmaRigen Absténden betreue.



